Les 3 éléments 
 (principe de base)

Pour obtenir de notre chien le bon comportement , il faut prendre en compte l'existence de  3 éléments.
1 ; une stimulation (un scientifique aurait dit « un stimulus »)

2 ; une action ( un scientifique aurait dit « une réponse »)

3 ; une conséquence .
Entreprendre l'éducation d'un chien, c'est façonner le 2ème élément : l'action. 

Pour le façonner, c'est-à-dire le construire, le modifier pour obtenir celui que nous voulons, nous avons les 2 autres éléments : d'abord la stimulation .
Puis le renforcement, (friandise..) qui est la conséquence agréable perçue par le chien   pour la réponse que nous avons réussi à obtenir et qui lui a permis d’avoir quelque chosequi lui fait plaisir.

C'est la théorie ! 

Comment la mettre en pratique ?

Le meilleur moyen, en attendant de pratiquer sur le terrain, c'est de prendre un exemple.

Exemple : 

Votre chien tire sur sa laisse quand vous arrivez au club. Pourquoi ?

Parce qu'il est stimulé par le fait de retrouver un endroit où on s'occupe de lui, parce qu'il y a d'autres chiens qu'il voudrait rejoindre etc. 

Bref, il y a là plein de stimuli, (dit le scientifique) . 

Son action, sa réponse c'est de tirer sur la laisse. Ce n'est pas vous qui menez votre chien au club, c'est lui qui vous y emmène. Et c'est justement là que vous allez. Alors, vous le suivez.

Et en le suivant, vous  renforcez  son comportement de tirer.

Vous remarquerez au passage, que j'ai employé 3 mots différents pour désigner la même chose : 
l'action, la réponse, le comportement. Et ici, précisément, sans en prendre conscience, vous faites  un renforcement  positif du comportement. 

Ce qui fait la différence du renforcement avec la récompense, c'est qu'en le suivant vous renforcez son comportement de tirer et quand il arrive à rejoindre les autres chiens, il a réussi, il est récompensé ! 

Si au lieu de le suivre, vous vous arrêtez, il va tirer sur sa laisse un certain temps, mais sentant que vous ne suivez pas, (absence de renforcement) il va essayer d'adopter une autre action , soit il vous regarde en se posant des questions. Pourquoi mon conducteur ne suit pas ? 

Vous pouvez aussi, au lieu d'attendre qu'il vous regarde lui présenter dans votre main une friandise (le leurre ou l’appât), devant la truffe pour le guider et en faisant demi-tour vous l'emmenez dans une autre direction, vous obtenez un début d'action souhaitable : il vous suit sans tirer sur sa laisse (instant très bref!). À ce moment précis, vous clickez et lui offrez la friandise  .

Détournement de l’attention d’un comportement indésirable (tirer sur sa laisse) vers un comportement souhaitable (prêter attention à son maître).

Oui, je vous parle de clicker, parce que c'est un outil qui vous permet d'être précis dans le renforcement du comportement que vous voulez obtenir.

Dans ce que nous venons de voir, nous sommes dans l'optique du renforcement positif. Le chien n'a pas subi de punition, vous l'avez juste empêché de faire ce qu'il voulait, sans prononcer un seul mot (contrainte n'est pas forcément punition) et vous l'avez dirigé vers autre chose que vous souhaitiez, puis vous avez renforcé ce comportement, même si ce n'est pas encore le comportement final que vous voulez obtenir, vous avez renforcé les pas qu'il a fait dans la direction souhaitée sans tirer sur sa laisse. Et après plusieurs répétitions vous pourrez améliorer ce comportement dans le sens souhaité. Et à chaque séance, vous essayerez  d'obtenir une progression sensible et,  vous pourrez à la fin de chaque exercice, si vous avez progressé,  lui donner une quantité de friandises plus importante. Vous vous fixez un objectif : vous obtenez 2 pas sans qu'il tire sur sa laisse, puis 3 ; puis 4 ; puis 5 …..pour une première fois ce serait bien, surtout répété.

Il  faudra avec patience et persévérance, plusieurs séances en répétant cet exercice pour arriver à un bon résultat.  Mais il ne faut pas chercher à obtenir la réalisation de l'exercice complet en une seule fois. Et ne pas s'acharner en faisant des séances trop longues. Il vaut mieux des séances plus fréquentes, mais courtes. Il vaut mieux donner faim que gaver. Et le chien doit toujours y trouver du plaisir , et si lui, y trouve du plaisir en faisant ce que vous voulez obtenir,  vous aussi vous serez  ravi de voir votre chien vous obéir comme vous le voulez. vous aussi vous serez renforcé dans votre comportement.  Il faut juste vous  mettre à sa portée.

La punition  n'est pas absente de la conduite positive, ça ne va pas toujours comme nous voudrions. 

Cette punition se résumera le plus souvent à l’indifférence envers le comportement adopté par le chien (le comportement indésirable). D'ailleurs si vous ne parvenez pas à obtenir ce que vous voulez, vous allez vous énerver et il vaut mieux arrêter la séance  et en refaire une autre plus tard.

Au besoin en faisant plutôt une révision des acquis et vous essayerez de faire la progression un autre jour. 

Éduquer et dresser son chien, ce n'est pas passer ses nerfs dessus.

Toutefois, n'oubliez pas que seul le travail régulier, peut vous amener à obtenir de votre animal une obéissance qui vous permettra d'avoir avec lui une vie harmonieuse. 

Façonner un comportement, c'est d'abord le travailler dans un endroit où il n'y a pas de distractions, pour qu'il soit facile de susciter son intérêt pour capter son attention.
Puis quand l'exercice commence à être acquis, le pratiquer avec des distractions de manière progressive en évitant tout stress.(habituation) 
On vous a parlé de friandises, il y en a de plus appétentes que d'autres et dans l'éducation quand vous  avez besoin de vous en servir le principe c'est : 

· pas de distractions dans l'environnement = friandises de faible appétence,
·  beaucoup de distractions dans l’environnement , = friandises très appétentes. 

Pour résumer :

vous avez deux éléments-leviers qui vous permettent de  transformer le comportement dans le sens qui vous convient : 
·  le stimulus ou les stimuli
·  le renforcement (qui à son tour devient un stimulus)

Ceci bien compris et analysé, vous pourrez  obtenir de votre animal la réalisation d'exercices de plus en plus complexes. Mais en adoptant la technique des petits pas. 

Une marche à la fois !

Toujours dans ses possibilités et selon ses aptitudes bien sûr . Il ne faut pas lui demander la lune ! 

Récapitulons : Chaque fois qu'un chien agit, nous sommes en présence de 3 critères : 
1. un stimulus 

2. une réponse

3. une conséquence (obtenue par le chien ou délivrée par vous)
la conséquence – positive, bonne, agréable (renforcement)  ou négative ,  mauvaise,   désagréable ou encore nulle (  rien).

Dans l'exemple choisi, nous avons pris le cas d'un chien qui voulait aller jouer. Mais ce n'est pas toujours le cas, on peut avoir affaire à un chien qui tire sur sa laisse en se montrant agressif. 
Dans ce cas-là, le comportement du conducteur doit être le même pour façonner le bon comportement de son chien : 

· Changer de direction en lui présentant un leurre-récompense et détourner son attention en l’attirant  vers vous. Le leurre-récompense peut être un jeu ou autre chose dont le chien est friand .

· On l'habituera progressivement à s'occuper de vous plutôt que de ses congénères ou d'autres personnes. 
Et pour conclure, n'hésitez pas à nous poser des questions ; si nous n'avons pas la réponse immédiate, nous  chercherons !
